LA ROUE DE LA VIE

- La roue de la vie est un outil trés utile pour déterminer la facon dont s’équilibre

votre vie. Elle vous aide a déterminer ce que vous souhaitez davantage
- développer, ce dont vous pouvez déja étre fiere, et ce qui est moins urgent.

Développement personnel

Environnement

(lieu dans lequel je vis,
personnes qui
m'entourent...)

Loisirs et plaisirs

Argent

10

Vie sentimentale

Travail

Forme et
sante

Famille et amis

PRENEZ MAINTENANT CINQ MINUTES POUR COLORIER VOTRE SCORE DANS CHAQUE
DOMAINE, SUR UNE ECHELLE DE 1 (PAS SATISFAITE) A 10 (CE QUE JE SOUHAITE)




